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Nyhetsbrev nr 1, 2024
KMCH Support Group

Arets forsta nyhetsbrev inleds med véra planer for varen. Brevet innehaller ocksa en reserapport
fran fotografen Jonathan Stenvalls besok pa skolhemmet i hdstas, en rapport fran ett stort

hélsoldger i Yalwang i Humla och en kronika om héandelser i Nepal 2023.

Humlaresa
I april reser en delegation med Par Nord, Italo Pilotti och Lallo Pallin i spetsen till Humla for att

bland annat ta med sig bocker till biblioteket vi ska anlégga pa skolhemmet: The Hans Alm
Library.
Vi kommer 16pande att publicera berittelser fran resan. Besok oss gérna pa Facebook, Instagram

och LinkedIn och hjilp oss att sprida informationen!
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Snart lanserar vi KMCHs nya hemsida! D4 far du veta nér du kan ga in och f6lja vart arbete dér.

Ett litet smakprov:

(0] X
tedgerng

h.squarespace.com/skolhemmet % 0O :
w5 G , N e BI0% DA Mtes € Sysemet » £ A bowmat

Hemny  Pigiende projekt/Bibliotek Om KMCH  Skolhemmet lhmm

Nyhetsbrev  Kontakt

Fran 6 barn 1 Kathmandu
till 67 barn 1 Humla

IW N -

}-‘:"-
.

3




Arsméte

Arsmétet i KMCH Support Group halls 16rdagen den 9 mars 2024 klockan 14.00 pi Ekebyhovs

slott. Kallelse kommer senare.
Glom inte att betala medlemsavgiften s att du kan vara med och rosta. Observera att avgiften

har hojts till 200 kronor! Betalas till Swish: 123 412 51 91 eller bankgironummer 5604-4019,

ange Medlemsavgift 2024, ditt namn och din mail-adress pa inbetalningen.

Idéer och forslag efterlyses

Har du idéer och forslag pd hur vi kan forbéttra vart arbete for skolhemmet i Humla eller vill du
arbeta aktivt/hjdlpa oss att hitta fler sponsorer och medlemmar? Hor av dig! Vi dr en
medlemsstyrd forening och alla bidrag och forslag dr vilkomna, sma som stora. I dessa svara tider
har ménga ideella organisationer det kiimpigt ekonomiskt. Ju fler medlemmar vi blir, desto storre
mojlighet far vi att fortsdtta var verksamhet med bibehallen omfattning och langsiktiga mal.
KMCH Support Group har nu funnits i 17 ar och vi vill fortsitta att stétta barn och vuxna i Humla

1 manga ir framdver.

Vi kommer och berattar

I hostas berdttade om vi skolhemmet pa tre moten. Pa Ekebyhovs slott pd Ekero var det ndra nog
fullsatt den 11 november, duon B&E bidrog med sdng och musik, Andreas Nilsson med
dragspelsmusik. Ett 30-tal PRO-medlemmar pa Ekerd lyssnade ndgra dagar senare pa vara
berittelser. Motet pa Jimshogs folkhdgskola i Blekinge samma dag lockade 130 personer. Vid

alla tillfallena visade vi ocks& Gustav Nords film frdn Humla och vi fick svara pa manga fragor.

Vill du att vi ska komma och beritta om skolhemmet? Skicka ett mail till info@kmch.se s& hor

vi av oss och bestimmer nér vi ses!

Aterbesék pa skolhemmet
I hostas var fotografen Jonathan Stenvall i Humla igen. Fler av Jonathans fantastiska fotografier

finns pA KMCHs hemsida och i sociala medier.
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"Efter en extra dags vintan i Nepalganj anlédnde vi dntligen till Simikot. Det var ett kért aterseende

att se byn och bergen som jag dromt om manga ganger sedan mitt forsta besok 2019. Vi mottes
upp av KMCHs grundare Chembals bror Lakpha som skulle guida oss under néstan tva veckor.
Dagarna var relativt varma och solen sken pa oss under hela vistelsen, snén som hade kommit
dagarna innan vi anldnde fanns det inga spar av. Vandringen tog oss brant ned i dalgangen in i
kulturlandskapet av sma byar och boséttningar.
Den mest patagliga skillnaden fran forra besdket var vigen; en ojamn, delvis brant och smal
vig som slingrar sig genom dvre Humla. P4 den métte vi terrdngbilar, bussar och lastbilar som
transporterade ménniskor och varor mellan Simikot och Hilsa vid den tibetanska grinsen.
Efter flera dagars vandring dkte vi pa en matforgiftning i Yari som ldmnade oss i daligt skick.
Vi bestimde for att forsoka ordna ett fordon som kunde ta oss tillbaka till skolhemmet. Lakpha
hjélpte oss att fa plats i en mindre lastbil som i stéllet for tva dagars tuff vandring, tog oss pa cirka
tvd timmar till skolhemmet ddr vi vilade upp oss och fick ta del av vardagslivet.
Skolhemmet var sig likt, forutom att det nu fanns mdjligt att fa en varm dusch i en liten bod ute
pa gérden. Vinjot av allt vi fick uppleva, alla minniskor vi fick triffa och framfor allt barnen som
ar bade nyfikna och vilkomnande. Vi fick vara med och leka, fila pé véra sprakliga kunskaper

och testa pa att gora egna momos (fyllda degknyten).

Hoppas att snart fa dtervinda till Humla!”

Jonathan Stenvall



Halsoldger i Humla




I november 2023 holl organisationen Ek Ek Paila ett efterlingtat och mycket vélbehovligt
hélsobesok i Humla, bland annat i Yalwang (dér barnen gar i skolan, 15 minuters promenad fran
byn Yangar ddr vart skolhem ligger). Diar genomforde man bland annat 6gonoperationer och
hilsobesok. Aven den svenska ideella organisationen Gatubarn i Nepal var med i detta fantastiska
arbete, Sjukskoterskorna Sonam Dolma, som nu arbetar i Chala, och Chhiring, som ansvarar for
Gatubarn i Nepals Humla-projekt och dr placerad i Yalwang, men ocksé genomfor hilsoprojekt
i Kathmandu. De bada arbetade intensivt med alla forberedelser for detta stora health camp i
Yalwang, som ar huvudby i Namkha i ovre Humla.

Ett team pa 34 specialister frain Ek Ek Paila med frdmst 6gon-, 6ron-ndsa-hals- och,
leversjukdomar, ortopeder, gynekolog och dermatolog flog upp till denna region bortom
allfarvdgarna. Néra 1 500 patienter vandrade ner fran utbyarna for att fa sjukvard. Mangder med
grastarrsoperationer genomfordes, folk med den sd vanligt forekommande hepatit B kunde fa
hjélp, minga Oronoperationer genomfordes, ortopederna konstaterade méngder med fall med
artros, till och med bland personer knappt 40 ar gamla och ocksa ménga fall med artrit.

Hudproblem och besvirliga infektioner kunde ocksd behandlas.

Redigerad text fran
Gatubarn i Nepal (https://www.facebook.com/gatubarnnepal/) och bilder fran Ek Ek Paila
(https://www.ekekpaila.com/ och hitps://www.facebook.com/ek.ek.paila/
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Sjukskéterskan Sonam Dolma tar blodtrycket pa en av de ndra 1 500 Humlabor som besdkte
hdlsoldgret.

Fortsatt migration och battre sophantering

Hur var da 2023 for Nepal... Om Nepals TV gjorde en arskronika kanske den skulle berétta
att...

Dahal fortsatte sin tredje sejour som premidrminister. De tvd regeringspartierna, Dahals
Maoistparti och Deubas konservativa Congress ér ideologiskt mycket olika. Om ett ar

har Dahal lovat att limna dver premidrministerrollen till just Deuba.

Den stora migrationen fortsétter, framfor allt &r det arbetsloshet och fattigdom pa landsbygden
som driver méinniskor till arbeten, ofta farliga, utomlands. Mer dn 15 procent av Nepals
befolkning arbetar utomlands. De flesta &r mén i 20-40-arséldern. Migrationen paverkar nistan
alla nepaleser, pa gott och ont. Méanga arbetar i Gulfstaterna. Men flera hundra har ocksa lockats
till Ryssland och dir tagit varvning 1 den ryska armén. Hittills har fler &n tio nepaleser dott i det

ryska invasionskriget i Ukraina.



I jordbavningen i hdstas i omradet kring Jagarkot dog uppemot 150 méanniskor. Mangder av
hus forstordes och fortfarande efter tre manader bor ménga 1 télt.

Nar det géller skandaler beskriver Nepali Times 2023 som det virsta aret i Nepals historia. En
fri press bidrog till att ménga brott avslojades och en del domdes till fangelse. Dock inte alla.
800 nepaleser lurades att soka visum till USA genom att l1atsas vara flyktingar fran Bhutan. En
minister hamnade i fangelse, men, som Nepali Times skriver, manga andra nira makten kom
undan.

Arskrénikan skulle kanske beskriva Kathmandus borgmistare Balens forsok att faktiskt leva
upp till ndgra av sina 16ften under valrorelsen for tva ar sedan:

- Kathmandu ska bli gronare, fa béttre luft och renare gator.

- Trehundra nyanstillda renhallningsarbetare, hilften kvinnor/hélften mén, ska se till att gator

och torg &r rena. Farliga elledningar monteras ner. Trad planteras.







Borgmastare Balen ér ovanlig i Nepal. Han kom fram utan ndgon uppbackning fran det politiska
etablissemanget. Borgmistarvalet 1 Kathmandu blev en jordskredsseger for honom. Ett tydligt

tecken pa hur less folk &r pa det gamla korrupta gardet.

2008 rostade parlamentet bort monarkin och omvandlade Nepal till en demokratisk, federal och
sekulér republik. Den davarande kungen Gyanendra limnade palatset. Sedan dess har han
héllit en lag profil. Nu har Gyanendra deltagit i mdten och demonstrationer for att aterinfora
monarkin. Det finns ett 6kat stod i Nepal for monarkin. Den hér utvecklingen drivs pa av partier

pa yttersta hogerkanten, partier som gérna vill gora Nepal till ett hinduiskt kungarike.

Italo Pilotti

Hélsningar frén styrelsen

KMCH Support Group
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KMCH, c/o Norrby, Drakenbergsgatan 39, S-117 41 Stockholm, Sweden

Skapad med Squarespace

Avsluta prenumeration



https://a1e0.engage.squarespace-mail.com/r?m=65be355f18a9af455323191b&u=https%3A%2F%2Fwww.squarespace.com%3Fchannel%3Dproduct_refer%26subchannel%3Dcustomer%26source%3Demail_campaigns_button%26campaign%3D652faa5c5cedbc2a6c7e9882%26utm_medium%3Dproduct_refer%26utm_source%3Demail_campaigns_button%26ss_source%3Dsscampaigns%26ss_campaign_id%3D65b3dc8a94d68d4434a98a7b%26ss_email_id%3D65be355f18a9af455323191b%26ss_campaign_name%3DNyhetsbrev%2Bnr%2B1%2B2024%2Bfr%25C3%25A5n%2BKMCH%2BSupport%2BGroup%26ss_campaign_sent_date%3D2024-02-03T12%253A45%253A40Z&w=652faa5c5cedbc2a6c7e9882&c=b_65b3dc8a94d68d4434a98a7b&l=sv-SE&s=EvJL5wH0S-3ss2Kzzxs9WnbVszA%3D
https://a1e0.engage.squarespace-mail.com/r?m=65be355f18a9af455323191b&u=https%3A%2F%2Fcampaign-preferences.com%2Funsubscribe%2F4kRmKXZiGUNDB3swKxEYqvNxwXdtVLD8hzqYtmcHy2xOvHAkyYXtr0O7V_iZeL_C3Bk395z-W8GkBDNWtNklUYXwFsi_7RVpbA4soSXUKn8kizChpVgtJqw_FoXRaopBhejPECYzKwv5SQG4EYpFre9KpPuyzVt5-siNDOwglx8jwqFEhuGmqTVU0o_ty6I1VKWPCj4hQ0LiatClM6Z273jPF_2CKN2GnPfQrCtjCdaA8rj5hhEBvzIxF0ek0Gp7AiBb5W8ENn3LqXBp-CSP9s57zDrqzlPk4l8dMPaqnC8z3PGu78dT35v_rXvsYMW8OGJPu1sdD1dFKzYLQldlN9AnwR8hnZmaEWeaiu4vxMfkb1jYKsX4xKg%3D&w=652faa5c5cedbc2a6c7e9882&c=b_65b3dc8a94d68d4434a98a7b&l=sv-SE&s=4SVQo5lAI_1cXLJD7kv90jPaO48%3D
https://a1e0.engage.squarespace-mail.com/r?m=65be355f18a9af455323191b&u=https%3A%2F%2Fwww.kmch.se%2F%3Fss_source%3Dsscampaigns%26ss_campaign_id%3D65b3dc8a94d68d4434a98a7b%26ss_email_id%3D65be355f18a9af455323191b%26ss_campaign_name%3DNyhetsbrev%2Bnr%2B1%2B2024%2Bfr%25C3%25A5n%2BKMCH%2BSupport%2BGroup%26ss_campaign_sent_date%3D2024-02-03T12%253A45%253A40Z&w=652faa5c5cedbc2a6c7e9882&c=b_65b3dc8a94d68d4434a98a7b&l=sv-SE&s=spOY0iidqKNr2rmvcnOZYZ25iIY%3D

