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Nu ndr barnen &r hemma pa vinterlov och snén gér manniskorna i Humla mindre mobila sa
har vi fa nyheter fran omradet. Dock har vi fatt nagra foton fran skolhemmet i vinterskrud av
var férestandare Lapka.
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Tva av Lapkas barn leker i snén utanfor Snoskottning pa taket till det provisoriska
skolhemmet koket

Vi fortsatter att beratta mer fran resan till skolhemmet i somras. | nyhetsbreven i hostas
berattade vi bl.a. om resan till skolhemmet, om bestket pa barnens skola och om
invigningen av skolhemmet. | detta brev kommer vi att beratta om nagra andra
aktiviteter. Men forst lite statistik om vara barn.

Barnen i KMCH - lite statistik avseende ar 2014

Vara 47 barn kommer fran 15 byar i Ovre Humla, 19 &r pojkar och 28 &r flickor. Flertalet &r
mellan 11 och 15 ar.

Alder 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | Totalt
Flickor 4 3 4 5 5 2 3 1 1 28




Pojkar 2 2 6 1 3 3 1 1 19
Totalt 4 3 4 2 7 11 3 6 4 0 0 2 1 47

Klass 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Flickor 1 5 9 4 6 1 1 1
Pojkar 0O 0 3 3 3 3 3 1
Totalt 1 5 12 7 9 4 4 2

Skolan i Yalwang har undervisning t.o.m. klass 10. Vi har tva barn som varen 2016 gar ut
klass 10. Om de skulle fa sddana betyg att de ar berattigade att studera vidare, sa finns i
Humla en mojlighet i huvudorten Simikot. Annars galler stader utanfér Humla som t.ex.
Nepalgunj, Pokhara eller Kathmandu. Inget av vara barn har av naturliga skil de ekonomiska
forutsattningarna for vidare studier. Eventuella fortsatta studier kraver saledes fortsatt
ekonomiskt stod.

Pryor med skaror

En dag gick vi ner till byn Yangar och sedan vidare ner till byns akrar vid Karnali River. Fran
skolhemmet &r det cirka 150 héjdmeter ner till byns akrar, som ar ovanligt stora for att vara i
dvre Humla. Byn Yangar bestar av cirka 25 hushall. Aven om respektive familjs skiften &r
ganska sma p.g.a. delningar vid arv sa ar det maojligt att ploja och harva med jakar. Detta ar
vanligtvis mycket svart pa de sma terrassodlingar som ar mer vanligt i Humla. Pa dessa sker
markbearbetningen oftast helt manuellt.

et var dags att skorda kornet och det sker med skara. Vi gjorde sa gott vi kunde med att
skdra saden och binda karvar. Det var arbetsamt for vara ovana ryggar sa det blev manga
pauser. Efter nagra timmar hade vi trots allt skordat en inte helt obetydlig del av en aker.

Ett par kvinnor — det verkar vara kvinnor som skérdar och man som pldjer — som startade
samtidigt som vi i andra dnden av akern hade hunnit skorda ett mycket storre omrade trots
att de bara var tva och vi var atta. Ovning ger fardighet.



Sedan skulle kadrvarna
baras upp till byn. Det
skedde vad vi sag
endast pa kvinnoryggar,
forutom den del av var
skord som bars av
Anton och Pér. For tva
ar sedan skedde all
troskning, som den gjort
i generationer, med
hjalp av slagor pa de
platta taken. Nu fanns
det ett mobilt troskverk
som byns familjer
anvande gemensamt.
Detta drevs av strom
fran ett minikraftverk i en liten biflod till Karnali River. Nar vi var dar for tre ar sedan sag vi
ingen troskmaskin i arbete i hela Humla. Nu fanns det en i ndstan varje by. Mycket positivt.

Samtidigt som vi skordade sa pléjde och harvade man pa intilliggande akrar. Det var jakar —
eller normalt en korsning av ko och jak —som drog plog och harv. | harvningen deltar ofta
bade man och hustru. Kvinnan gar fore och leder jakarna medan mannen star bakom pa en
traplatta som jamnar till marken infor sadden.

Efter arbetet vilade vi i solen pa taket till Chembals adldsta brors hus och bjods pa en av de
godaste maltiderna under var vistelse i Humla.

Picknick med barnen

Sista dagen av var vistelse i Yangar var vi pa picknick med barnen pa ett av fa plana omraden
en bit fran skolhemmet. Det rinner en back vid platsen som barnen brukar ga till for att
tvatta sig. Vi hade med oss olika lekredskap sasom bollar, racketar och séllskapsspel. Vi var
dar hela dagen och at bade lunch och middag pa platsen. Vi gaster lekte och spelade efter
ork och intresse. Barnen var som barn plagar vara, fullt sysselsatta hela tiden, var det inte av
lek och spel sa med tvatt av sig sjalva eller av sina klader. Vara tva l6sgaende getter kom
efter oss och holl sig i narheten av oss hela dagen.



Middagen bestod av momos, vilket ar barnens alsklingsratt. Det ar degknyten med nagon
slags fyllning. De kokas och ar en sorts dumplings. All mat lagades pa 6ppen eld. Barnen sag
till att det hela tiden fanns bransle utan att vi noterade att nagon fick det i uppdrag. Det bara
skedde. Det gjordes en stor mangd momaos. Det tog flera timmar att gora alla dessa trots att
det var manga som hjalpte till. Allt skedde under ledning av Naki och de dldsta flickorna. En
enorm arbetsinsats.

Alla hjalper till att géra momos

Nar det val var dags att ata var forsta ransonen 10 stycken momos. De slank ner direkt. De
minsta barnen klarade gladeligen 15 stycken. De dldsta pojkarna drygt 40. Jag var nog
matfriskast av oss gaster och klarade fyra stycken. De smakade bra, tycker jag. Fyllningen
bestod av rivna och torkade rattikor som stekts i olja.

I ndrheten lag byns alderdomshem. Nagra av byns dldre bor dar i sma och tatt liggande hus,
atminstone pa vintern da det inte finns sa mycket att gora i lantbruket for de som orkar



arbeta. Aven Chembals foéraldrar bor dir vintertid. De &r pa retreat sdger Chembal. Stillhet,
bdn och meditation fyller dagen. Folket i byn nedanfér kommer upp med mat nar forraden
behover fyllas pa. Allt &r otroligt primitivt med vara matt matt.

Arsmote i KMCH Support Group

KMCH Support Group kommer att ha arsmote pa Ekebyhovs Slott pa Ekerd sondagen den 29
mars kl. 14 00. Kallelse skickas senare via e-post och den kommer dven att kunna lasas pa var
hemsida.
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Vill du inte langre ha vara utskick? Avbestall har >>
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